
L’Académie des Bienséances

Grâce, noblesse & distinction

Initiation à la bienséance et au maintien



Ce cours privé vous permettra d’acquérir une première base de connaissances en bienséance française et en maintien dans les situations 

les plus courantes de la vie. Plusieurs exercices pratiques sont prévus pendant le cours privé dans la mesure où la maîtrise des 

convenances implique nécessairement des mises en situation.


Thèmes abordés :


- Le dressage d’un couvert à la française ;


- La bonne tenue à table ;


- Le maintien (posture et démarche) ;


- L’élégance vestimentaire (féminine et masculine) ;


- L’art de la conversation ;


- Les erreurs les plus fréquentes tous domaines confondus.


Un livret contenant les principales informations du cours privé ainsi qu’un carnet de notes et un stylo sont compris dans cette prestation.

L’INITIATION A LA 
BIENSEANCE ET AU 
MAINTIEN

P R O G R A M M E

Château de la Bussière (45)La Jussienne (75)



CARACTERISTIQUES

L’Académie des Bienséances propose des prestations haut de gamme en partenariat avec des châteaux, 

manoirs et hôtels particuliers sélectionnés avec le plus grand soin pour leur authenticité et leur fidélité à 

l’histoire de leur patrimoine, notamment dans la préservation de leur décor. Certains domaines sont plus 

sobres que les plus splendides de nos châteaux partenaires mais l’authenticité de ces lieux plus confidentiels 

demeure une constante. Ces propriétés ont le charme et la chaleur des grandes maisons de famille tandis que 

les plus vastes et somptueux châteaux proposent un véritable cadre d’exception mêlant histoire et faste 

artistique.


Quel que soit le lieu partenaire choisi, l’expérience que vous vivrez sera une immersion exclusive et fidèle à 

l’histoire de ce patrimoine dont vous serez à la fois spectateur et acteur. Plus que de simples cours, nous vous 

proposons une réelle expérience d'immersion dans un univers privilégié, confidentiel et traditionnel qui vous 

portera tout au long de votre apprentissage. En effet, la préservation de l’âme des châteaux par leur décor 

intérieur et extérieur facilite l’élévation personnelle et favorise l’apprentissage de l'élégance et de la bienséance 

française.


Par respect pour le lieu, la consultante et les éventuels autres élèves présents lors de votre cours, nous vous 

demandons de bien vouloir suivre le code vestimentaire suivant : chic décontracté.


Les tenues indécentes, dénudées (notamment les mini-jupes et les shorts), les baskets de sport, les 

vêtements en denim (y compris les jeans) et les vêtements de sport sont interdits.


Vous devez avoir au moins 18 ans pour participer à ce cours privé.



 S É L E C T I O N N E Z  L ’ H Ô T E L  PA R T I C U L I E R  O U  L E  C H Â T E A U  D E  V O T R E  C H O I X  *

NOS LIEUX PARTENAIRES

*  S o u s  r é s e r v e  d e  d i s p o n i b i l i t é .

C h â t e a u  d e s  B a r r e s 

( 8 9 )

L a  J u s s i e n n e 

( 7 5 )

H ô t e l  p a r t i c u l i e r  
K e r g o l a y  L a n g s d o r f f 


( 7 5 )

C h â t e a u  d e  M o n g a z o n 

( 5 8 )

C h â t e a u  d e  l a  B u s s i è r e 

( 4 5 )

C h â t e a u  d ’ A n c y - l e - F r a n c 

( 8 9 )

D o m a i n e  d u  R é v e i l l o n 

( 5 8 )

D o m a i n e  d e  M o n t 

( 5 8 )



TARIFICATION

Nombre d’élève(s) Tarif (par élève)

1 élève (2h30) 750,00€ TTC

2 à 4 élèves (3h00) 450,00€ TTC

5 à 12 élèves (3h00) * 360,00€ TTC

*A partir de 9 élèves, vous participez de façon beaucoup plus active à la restauration du lieu qui accueillera notre cours privé.


En effet, l’Académie des Bienséances a pour politique de soutenir les châteaux, manoirs et hôtels particuliers dans la 

préservation de leur authenticité et de leur patrimoine en leur proposant de puissants leviers financiers. 



Modalités de règlement 

• Règlement par carte bancaire ou par virement bancaire ;


• Versement de la somme totale à la réservation telle que fixée dans le devis ;


• Ou versement en deux fois : versement de 30,00% d’arrhes à la réservation puis versement des 70,00% restant 07 

jours ouvrés avant la date du cours privé (telle qu’indiquée dans le devis).


Extrait des conditions générales de vente (pour consulter l’ensemble des CGV, merci de vous référer aux mentions 

légales de notre site internet academiedesbienseances.com) :


• Délai de rétractation : après signature du devis, le client dispose de 14 jours pendant lesquels il pourra récupérer le 

versement de la somme totale ou des 30,00% d’arrhes sur demande à l’adresse courriel de l’Académie des 

Bienséances contact@academiedesbienseances.com. Passé ce délai, aucun remboursement ne sera possible ;


• Si le versement des 70,00% d’arrhes restant est effectué au-delà du délai de rétractation de 14 jours, cette somme 

ne sera pas remboursable au même titre que la clause énoncée ci-dessus ;


• En cas d’absence du client le jour du cours privé, la prestation sera considérée comme exécutée et le contrat 

honoré. Aucun remboursement ne sera possible ;


• En cas d’empêchement majeur pour le client d’assister au cours, la présentation d’un justificatif sera nécessaire 

pour un arrangement à l’amiable (par exemple : un report du cours).


Cette politique permet de préserver nos lieux partenaires et nos clients des annulations indésirables qui viendraient 

perturber le bon fonctionnement de nos prestations.

mailto:contact@academiedesbienseances.com


TEMOIGNAGES

« Une excellente formation, complète, luxueuse et enrichissante qui a parfaitement 

répondu à mes attentes.


Je suis très reconnaissante car j’ai découvert que l’Académie des Bienséances apporte 

non seulement une connaissance et un savoir en plus de toute une philosophie qui 

permet de bien vivre avec les autres.


Tout était excellent ! Je recommande vivement ce cours. »


Mme Nora B. - Avril 2023


« Ce cours a été d'une réelle richesse, très complet, et a réussi à être une véritable 

initiation aux bonnes manières, et surtout à une certaine philosophie et art de vivre.


Il s'adresse à toute personne voulant connaître les convenances actuelles de notre 

société, et leur permettra d'avoir une porte d'entrée solide pour s'ouvrir aux autres pans 

qu'offrent le monde de la bienséance.


De ce fait, il a complètement répondu à mes attentes, et j'en ressors grandie et satisfaite.


Je recommande vivement de vous former auprès de l'Académie des Bienséances, et à 

ce cours d'initiation particulièrement. »


Mlle H. D. - Mai 2023

Domaine du Réveillon (58)



L’Académie des Bienséances a été cofondée en 2020 par 

Mademoiselle Bérengère de Monbois.


Bérengère est consultante en étiquette et en maintien. Elle s’est 

notamment formée en Suisse au prestigieux Institut Villa 

Pierrefeu mais aussi avec Mme Kelly Ann Yates de Lady 

Etiquette LLC.

Bérengère de 
Monbois

V O T R E  C O N S U L T A N T E

« Œuvrer pour la beauté, l’élégance et les traditions françaises, 

aider les autres à s’élever au meilleur de leur qualité, à cultiver 

des relations épanouissantes, mais aussi à se distinguer et à 

être distingué, voilà la mission que nous nous sommes donnée à 

travers la création de l’Académie des Bienséances. »



L’Académie des Bienséances

contact@academiedesbienseances.com


academiedesbienseances.com


@academiedesbienseances



